
PROGRAMME  
 

Les ateliers  
 
 

10h à 11h 

Yoga parents-enfants de 3 à 12 mois  

Emmanuelle Cammisar « Ma Cabane Zen » 

 
 

 

11h15 à 12h15 
 

Gestes et soins du quotidien ;  

et si on les prodiguait autrement ?  
Cynthia Conenna « Bébé Continuum » 

 
 

13h30 à 14h30 

Hypnose et grossesse  
Marie Raimond, sage-femme libérale 

 

 

 

Les stands Ouverts de 9h30 à 15h  

École pour la Vie : Jeux Montessori 

Alsace EcoServices : Couche lavable 
Zébulange : Jeux et jouet en bois  
L'Avis en Vert : Se préserver des polluants        

au quotidien  

Bébé Continuum : Encourager et promouvoir   

un parentage de proximité  
Rachel Dietrich : Coaching parental et 

atelier de parents  

Manala : Maison de naissance de Sélestat 

Sages-femmes : Libérales à Illkirch 

Ma Cabane Zen : Atelier d’éveil ludique enfant 

et famille  

Ça c’est fée : Objets de récupération  

Histoire de Bien Naître : Accompagnement de  

la naissance et soutien à la parentalité  

 

 

 

www.histoire-de-bien-naitre 

 

histoire de bien naître 

Les tables rondes  
 

 

10h à 11h 
Penser l'environnement de la femme enceinte 

pour préserver la santé du bébé 
Clémence Pouclet, éco-conseillère 

 

 

11h15 à 12h15 
 

La parentalité positive ; et si on essayait ?   
Rachel Dietrich, coach parental 

 
 

 

13h30 à 14h30 

Les pédagogies dites alternatives, 

qu'apportent-elles à nos enfants ? 

Marie Hemmerlé, directrice de l’École pour la Vie 
 

Conférence à 15h 
La naissance, et après ? 

Quels choix pour  

quel vécu de la naissance      

et du post-partum ?  

Réinventons nos tribus ! 
 

Ingrid van den Peereboom 
Maman de 8 enfants, elle est auteure, journaliste, 

spécialiste du portage, formatrice, peintre … 

 

Les plus  

 

Espace cocooning et exposition de photos 

Histoire de Bien Naître  

Zone de gratuité Habits 0-6 ans et petits objets 

de puériculture 

Jeux Montessori 1-3 ans l’Ecole pour la Vie 

Vente de livres L’Ill aux trésors 

 

 

 

Entrée libre dans la limite des places disponibles  


